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Debatnotitie mentale gezondheid jongeren
M. Mijling (CDA), D. Krol/J. Exel (Stadspartij), S. Van der Goes (GL),
B. Markovic (SP), M. Kraft (PvdA), B.Salemans (PvdD), L. Janssen
(D66)
G.B. Oostenbrink

De Raad van de Gemeente Nijmegen in vergadering bijeen op 11 september 2024,

Constaterende dat:
1. De Eerste Kamer op 4 juni 2023 de Wet integrale suïcidepreventie heeft

aangenomen, waardoor gemeenten de taak krijgen om suïcidepreventie een plek te
geven in het lokale gezondheidsbeleid;

2. Naar het zich nu laat aanzien inwerkingtreding van deze wet op zijn vroegst haalbaar
is met ingang van 1 juli 2025;

Overwegende dat:
1. In 2020 24, in 2021 21, in 2022 29, in 2023 16 Nijmegenaren zijn overleden aan

zelfdoding;
2. Het aantal pogingen tot zelfdoding een veelvoud hoger ligt;
3. Uit de Gezondheidsmonitor Jeugd 2022 blijkt dat mentale gezondheid van met name

jongeren in Nijmegen er niet goed voor staat;
4. Mede daarom de STORM-aanpak is uitgerold op Nijmeegse MBO's en middelbare

scholen;
5. Uit onderzoek blijkt dat 60% van de mensen die in Nederland suïcide pleegt géén

contact heeft met de GGZ of andere hulpverleners;
6. Het voor de directe omgeving niet altijd duidelijk is waar ze met hun vragen en zorgen

terecht kunnen;
7. Suïcide (of de poging tot) veel impact heeft op de hulpverleners en families en de

maatschappelijke impact zeer groot is;
8. Suïcidepreventie niet opgenomen is in het gemeentelijk of regionale preventiebeleid;
9. Volgens de VNG zo'n vijftig gemeenten reeds lokaal suicidepreventie hebben

opgenomen in hun lokale gezondheidsbeleid;
10. In Arnhem positieve resultaten zichtbaar zijn door het opzetten van een actienetwerk

gebaseerd op het EAAD-model;

Verzoekt het College om:
1. Te bezien hoe vooruitlopend op de formele inwerkingtreding van de Wet integrale

suïcidepreventie mogelijkheden kunnen worden benut om maatregelen op het gebied
van suïcidepreventie al op te nemen in het lokale gezondheidsbeleid;

2. Waar mogelijk ook maatschappelijke organisaties, gemeenschapshuizen,
gebedshuizen betrekken bij het traject;

3. De Raad hier uiterlijk in het derde kwartaal van 2025 over te informeren;
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