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Motie: Op een ongelijk fundament kan gezondheid alleen scheef gebouwd worden

Agendapunt: 7.7 brief aanpak gezonde jeugd en jongeren

Indieners: Sander van der Goes (GroenLinks), Bart Salemans (Partij voor de Dieren), Mika Kraft (PvdA)

De gemeenteraad van Nijmegen in openbare vergadering bijeen op 24 april 2024.

Constaterende dat
1. Het college van plan is om in 2024 een regisseur aan te stellen die binnen de bestaande

preventie infrastructuur het onderwerp gezond(er) gedrag structureel onder de aandacht
brengt en de uitvoering van de subambities van de Nijmeegse Aanpak Gezonde Jeugd en
Jongeren coördineert, stimuleert en faciliteert;

2. Dit huidige aanbod onder andere de zaken 'fitcoins', 'de buurtsportcoach' en 'de kansrijke start'
bevat;

3. Het college heeft aangegeven in het eerste kwartaal van 2025 met een eerste
voortgangsmonitor op dit plan te komen;

4. Het college werkt aan een aanpak om gezondheidsverschillen te verkleinen;
5. Kinderen en jongeren die in armoede leven meer lichamelijke en psychische klachten hebben

dan meer welvarende leeftijdsgenoten, ze meer overgewicht hebben en minder gelukkig zijn';
6. Landelijk expertisecentrum Pharos negen principes heeft geformuleerd voor een succesvolle

strategie om gezondheidsverschillen te verkleinen, waarbij het inzetten op een brede, domein
overstijgende aanpak en het differentiëren waar nodig er twee van zijn2;

Overwegende dat
1. Het aanpakken van gezondheidsverschillen betekent dat je moet inzetten op het verkleinen

van de ongelijkheid tussen mensen en dat een stevige inzet op bijvoorbeeld
armoedebestrijding en toegankelijke zorg van groot belang is;

2. Samenhang met andere beleidsdomeinen zoals het onderwijs en het sociaal domein nodig is
om het voorliggende plan van aanpak effectiever te maken;

3. De aanstelling van een regisseur een grote kans biedt om deze koppeling in de uitvoering te
versterken;

4. In het 'huidige aanbod' onder de subambitie B enkele zaken uit het sociale domein zoals de
buurtteams en de financiële coach in de wijk ontbreken;

Roept het college op
1. De aanpak van ongelijkheid tussen kinderen en jongeren een steviger onderdeel te maken,

door de aan te stellen regisseur de expliciete opdracht te geven om in diens werkzaamheden
de bredere bestaande infrastructuur vanuit het sociale domein mee te nemen, door

' Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu. 'Cijfers en feiten over de relatie tussen armoede en
gezondheid'. https://www.loketgezondleven.n/gezondheidsthema/armoede-schulden-en­
gezondheid/relatie-armoede-en-gezondheid
? pharos (2019). 'Gezondheidsverschillen duurzaam aanpakken'.
https://www.pharos.n/kennisbank/gezondheidsverschillen-duurzaam-aanpakken-de-negen-principes­
voor-een-succesvolle-strategie/



bijvoorbeeld de koppeling met preventie en gezondheid te leggen bij gesprekken die worden
gevoerd door de financieel expert in de wijk of de buurtteams;

2. In de eerste voortgangsmonitor terug te koppelen aan de raad hoe de regisseur dit heeft
gedaan en welke aanbevelingen deze persoon heeft om de integraliteit te verstevigen,
teneinde de gezondheidsverschillen zo stevig als mogelijk te verkleinen;

3. Deze aanbevelingen te verwerken in de relevante beleidsagenda's en
uitvoeringsprogramma's van programma Welzijn, Wijkontwikkeling en Zorg.

En gaat over tot de orde van de dag.
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