
MOTIE VREEMD AAN DE ORDE 4 Gemeente 
Altena 

Datum vergadering: 7 februari 2023 

Onderwerp: Menstruatiearmoede 

De gemeenteraad van Altena, 

overwegende dat: 

op de 10 (jonge) vrouwen in Nederland die in armoede leven soms geen geld hebben om 

menstruatieproducten te kopen; 

menstruatieproducten essentiele hygiene producten zijn die op ieder toilet thuis horen, net zoals 

wc-papier, handzeep en een prullenbak. 

het ontbreken van menstruatieproducten kan zorgen voor schaamte, ongemak en ook 

gezondheidsproblemen wat weer kan leiden tot schooluitval of het missen van werk; 

menstruatiearmoede de genderongelijkheid en daarmee dus ook de kansenongelijkheid 

versterkt. 

menstruatieproducten voor minima in Altena enkel toegankelijk zijn bij de Voedselbank en op 

een aantal scholen; 

deze bestaande uitgiftepunten zich slechts in een zeer beperkt gebied van de gemeente Altena 

bevinden en niet altijd toegankelijk zijn. Zeker niet tijdens de avonduren en weekenden. 

spreekt uit dat: 

ieder meisje/vrouw in de gemeente Altena toegang moet hebben tot menstruatieproducten. Daarvoor is 

het essentieel dat minstens iedere kern beschikt over een zo toegankelijk mogelijk uitgiftepunt van gratis 

menstruatieproducten. 

draagt het college van burgemeester en wethouders op: 

1. te inventariseren hoe bestaande uitgiftepunten van menstruatieproducten in Altena het beste 

ondersteund kunnen worden. 

2. in overleg met maatschappelijke organisaties en scholen het aantal uitgiftepunten van 

menstruatieproducten in Altena zowel in aantal als in toegankelijkheid uit te breiden. 

3. te inventariseren welke rol scholen en maatschappelijke organisaties kunnen spelen bij de 

voorlichting over deze menstruatieproducten en menstruatiewelzijn. 

4. de gemeenteraad uiterlijk in september 2023 te informeren over de voortgang hiervan. 

Indiener: Marloes Hofstede en Rieka Verbeek-Vos (PA) 

Mede-indieners: Jenneke Rochat (AL), Hennie Schermers (CU) 

De motie is: 

Stemverdeling: 

Aangenomen 

LA.44 

_-)  

0 Verworpen 0 Ingetrokken 

 



Stemmen voor: Stemmen tegen: 

De raadsgriffier, 
S.J. Peet 
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