
 

 

 

Motie       Motie 02 

 Aanvaard 

De raad van de gemeente Tilburg  in vergadering bijeen op maandag 28 september 2020 

Hoofdlijnenbrief voor de begroting 2021 

Titel:  Deelname Tilburg aan Proeftuin Gezond Gewicht 

Constateert dat: 

• Ruim 6 miljoen Nederlanders met overgewicht kampen; 

• Het hebben van overgewicht veel gezondheidsrisico’s kent; 

• De gezondheidsrisico’s door corona enorm zijn toegenomen, aangezien relatief veel 
patiënten die in de ziekenhuizen worden opgenomen, op de IC’s terecht komen of komen te 
overlijden overgewicht blijken te hebben; 

• In Rotterdam een ‘Proeftuin Gezond Gewicht’ loopt in samenwerking met het Partners 

• In de Proeftuin niet alleen gekeken wordt naar medische aspecten rond het afvallen, maar 
ook naar onderliggende ziekten en andere problemen, zoals financiële problemen, en ook 
daar oplossingen voor worden gezocht; 

• Deze brede aanpak goed blijkt te werken; 

Overwegende dat: 

• Volgens het Panteas-rapport relatief veel Tilburgers een ongezonde levensstijl hebben; 

• Tilburg relatief veel corona-besmettingen heeft (gehad); 

• Tilburg reeds het succesvolle JOGG-programma kent om jongeren op Gezond gewicht te 

brengen; 

• JOGG gericht op jongeren gericht is, maar overgewicht ook bij andere leeftijdsgroepen een 

groot probleem is, ook in samenhang met andere problemen; 

• De brede aanpak van de Proeftuin Gezond Gewicht hiervoor oplossingen biedt en ook Tilburg 

goed zou kunnen werken; 

Geeft het college opdracht om: 

Als Gemeente Tilburg actief de mogelijkheden te onderzoeken om deel te nemen aan de Proeftuin 
Gezond Gewicht in samenwerking met het Partnerschap Overgewicht Nederland (PON) en indien 
mogelijk als Gemeente Tilburg bij de Proeftuin Gezond Gewicht aan te sluiten. 

En gaat over tot de orde van de dag.  

 Namens  

Henri Mandemaker, SP 

Bea Mieris, PvdA 

Linda Oerlemans, ONS Tilburg 

Raadsvoorstel: n.v.t. (hoofdlijnenbrief begroting 2021) 

Raadsvergadering: 28 september  2020 

Thema: Inclusieve stad 


	Motie       Motie 02

